Caritasverband Region Ménchengladbach e. V.

Albertusstrafde 36 - 41061 Monchengladbach
Telefon 02161 464674 - Fax 02161 548018
E-Mail: mmd@caritas-mg.de

Herzlich gern.

Reissuppe AA1,BD| Reissuppe AA1BD|

Montag Kénigsberger Klopse mit Kapernsolie 20AaA181  Uberbackener Rosti "Hawaii" 1,2,16,1

15.04.2024 dazu Reis und Rote-Bete-Apfel-Salat AA1B124M mit KdsesoRe und Buttererbsen 12,AA1B

9,80 Euro Mirabellen 2 Mirabellen g
Zucchinicremesuppe 2,AA1,B, Zucchinicremesuppe 2,AA1B,

Dienstag Gyros mit Zaziki und Kroketten anasciieps  gemischter Salatteller mit Joghurt-Dressing B,

16.04.2024 dazu Krautsalat Natur 2.M dazu Mozzarella Stangen AA1B,I

9,80 Euro Himbeercreme B, Himbeercreme Bl
Backerbsensuppe 2AA1D Backerbsensuppe 2AA1D

Mittwoch Hackfleischbalichen "Toskana" 2,B,D,1,K Kirschpfannkuchen AA1BD|

17.04.2024 dazu Gnocchi und Ratatouille B,

9,80 Euro Sahnepudding 12,8, Sahnepudding 12,8
Barlauchcremesuppe 2,AA1B Barlauchcremesuppe 2AA1B|

Donnerstag  Spitzkohleintopf mit Bratwurst BL16,JK Nierchen suR-sauer mit Kartoffelptree 93,4,AA1,A3B,G,,

18.04.2024 dazu Feldsalat mit Krauter Dressing 2,K,M

9,80 Euro Ampelpudding mit Quarksof3e 12,81 Ampelpudding mit QuarksofRe 12,81
Kohlrabicremesuppe 2AA1B,I Kohlrabicremesuppe 2AA1B|

Freitag Bratheringsfilet mit Bratkartoffeln 3AA1DEK pochiertes Ei mit Sauce Hollandaise 2,D,MB,J

19.04.2024 dazu griiner Salat mit Cocktaildressing 9324120,k dazu Blattspinat und Kartoffeln B

9,80 Euro Milchreis B/l Milchreis B,
Pichelsteiner Gemiseeintopf 3AA1J

Samstag mit Eisbeinfleisch 1,2 Hahner-Nudel-Topf 2,AA1,D,J

20.04.2024 SiRe oder herzhafte Komponente SiRe oder herzhafte Komponente

8,70 Euro Rote Gritze 12,8, Rote Grutze 12,8,
Rindfleischsuppe mit MarkkléRchen AA1D

Sonntag Krustenbraten mit Kartoffeln 93,1,2,AA1,A3,G M

21.04.2024 dazu dicke Bohnen mit Speck 1,2,AA1

9,80 Euro Dessert

Vegetarische Gerichte auf Anfrage maglich.

Im Rahmen eines Diétplans sind unsere Menls diabetikergeeignet.

Die Speisen miissen am Liefertag verzehrt werden und diirfen nicht in den gelieferten Verpackungen wieder erwarmt werden.
Kurzfristige Anderungen des Speiseplans sind in Ausnahmeféllen maglich.

Informationen zu den Zusatzstoffen finden Sie auf der Riickseite.
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km Donnerstag

Name

Vorname

StraRe

PLZ Ort

Montag
15.04.2024
9,80 Euro

Dienstag
16.04.2024
9,80 Euro

Mittwoch
17.04.2024
9,80 Euro

18.04.2024
9,80 Euro

Freitag
19.04.2024
9,80 Euro

Samstag
20.04.2024
8,70 Euro

Sonntag
21.04.2024
9,80 Euro

Und so geht‘s: Bitte kreuzen Sie lhre Wunschmeniis
an bzw. geben Sie die Anzahl der Essen an. Den abge-
trennten Bestellschein geben Sie einfach lhrem Service-
fahrer mit oder senden ihn per Post zu. Tragen Sie bitte
lhren Namen und lhre Adresse oben ein.



