Caritasverband Region Ménchengladbach e. V.
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E-Mail: mmd@caritas-mg.de

Waldpilzcremesuppe 2AA1B,| Waldpilzcremesuppe
Montag Paprikasahnehahnchen AA1B| Quarkauflauf i
15.04.2024 mit Kartoffelwedges und Vital-Gemuse B,IJ dazu rote Grutze
9,80 Euro Sahnepudding 12,8, Sahnepudding
Eierflockensuppe 2,8,D,1,J Eierflockensuppe
Dienstag Schweineschnitzel mit Rahmsole AA1938IM Spaghetti mit Gemise-Sahnesauce
16.04.2024 dazu Butterkartoffeln und Mischgemuse B.1,2,J dazu Eisbergsalat mit Cocktaildressing
9,80 Euro Pflaumen 93 M Pflaumen
Selleriecremesuppe AA1B| Selleriecremesuppe
Mittwoch Geschnetzeltes "Gyros Art" dazu AA1A3GJ Uberbackener Blumenkohl mit
17.04.2024 Kartoffelwedges und Rahm-Krautsalat 12,AA1,D hollandischer ButtersoRe und Kartoffeln
9,80 Euro Kirschquark B, Kirschquark
Tomatencremesuppe 2,AA1BIM Tomatencremesuppe
Donnerstag  Huhnerfrikassee mit Spargel AA1B,I Kartoffel-Mohren-Gemuse
18.04.2024 dazu Butterreis und Buttererbsen 2,AA1B|
9,80 Euro Gétterspeise Tropic 12,8, Gotterspeise Tropic
Zwiebelsuppe 2,8l Zwiebelsuppe
Freitag gedinstetes Seelachsfilet in DillsoRe EAA1B| verlorene Eier in Senfsauce dazu Kartoffel-
19.04.2024 mit Butterkartoffeln und Gurkensalat Bl puree und Blattsalat mit Cocktaildressing
9,80 Euro Blaubeercreme AA1B| Blaubeercreme
Samstag Schnittbohneneintopf mit Rindfleisch 24 GrieBbrei mit Zimtpflaumen
20.04.2024 stRe oder herzhafte Komponente stiRe oder herzhafte Komponente
8,70 Euro Fruchtjoghurt Bl Fruchtjoghurt
GrielRkléRchensuppe 2AA1BD,1J
sonﬂtag Sauerbraten mit Butterkartoffeln 93,2,12,13AA1LKMB,!
21.04.2024 dazu Apfelkompott 5
9,80 Euro Zitronencreme B,

Vegetarische Gerichte auf Anfrage méglich.

Im Rahmen eines Diatplans sind unsere Meniis diabetikergeeignet.

Die Speisen miissen am Liefertag verzehrt werden und dirfen nicht in den gelieferten Verpackungen wieder erwérmt werden.
Kurzfristige Anderungen des Speiseplans sind in Ausnahmefallen maglich.

Informationen zu den Zusatzstoffen finden Sie auf der Riickseite.
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Montag
15.04.2024
9,80 Euro

Dienstag
16.04.2024
9,80 Euro

Mittwoch
17.04.2024
9,80 Euro

Donnerstag
18.04.2024
9,80 Euro

Freitag
19.04.2024
9,80 Euro

Samstag
20.04.2024
8,70 Euro

Sonntag
21.04.2024
9,80 Euro

Und so geht's: Bitte kreuzen Sie lhre Wunschmenls
an bzw. geben Sie die Anzahl der Essen an. Den abge-
trennten Bestellschein geben Sie einfach lhrem Service-
fahrer mit oder senden ihn per Post zu. Tragen Sie bitte
Ihren Namen und lhre Adresse oben ein.



